
 

 

die.azubis_niedersachsen BACKSTAGE 

 

Hallo, 

schön, dass du dabei bist.  

 

Vielleicht hast du schon Erfahrung mit eigenen kurzen Handy-Filmen – damit es auch wirklich ganz 

easy wird, hier noch eine kleine Checkliste: 

1. Such dir am besten einen anderen Azubi/eine andere Azubine, der/die dir beim Dreh hilft 

und dich filmt. Zu zweit ist es einfacher und macht auch mehr Spaß! 

2. Insgesamt soll das Video nachher maximal 60 Sekunden lang sein und eine kurze 

Vorstellung von dir und 1-2 Fragen mit Antworten beinhalten.  

3. Wenn du die Fragen beantwortest, dann sollten die Antworten jeweils nicht länger als 10 

Sekunden sein.  

4. Und jetzt: Film ab! 

a. Bitte filmt im Hochformat. 

b. Auf den Videos sollten mindestens dein Kopf, Hals und Schultern zu sehen sein, 

also schön nah ran an die Kamera. Bitte nicht zoomen, dann wird’s so pixelig. 

c. Im Hintergrund sollte es so leise sein, dass man dich gut versteht. 

d. Lachen und Pannen sind erlaubt!  

5. Falls mehrere Azubis aus deinem Unternehmen mitmachen möchten, dreht bitte jeweils 

eigene Videos. Wir schicken euch gern noch einen zweiten Umschlag mit 10 Fragen zu (es 

sind nicht immer die gleichen 10 Fragen). 

6. Beim Wechseln der Location versucht das Handy ruhig zu halten, ein Handstativ kann 

dabei helfen. 

7. Lade uns deinen Film über www.wetransfer.com hoch und sende den Link dann an die E-

Mail-Adresse koennenlernen@ihklw.de. Das geht ganz einfach mobil oder auch über den 

Computer. 

Und schon bist du fertig.   Den Videoschnitt machen wir für dich.  

 



Ablauf: 

Bitte einen anderen Azubi/eine andere Azubine aus deinem Ausbildungsbetrieb, dich zu filmen. 

 

Dreh Nummer 1: 

1. Stell dich vor: Name, Alter, Ort, Ausbildungsbetrieb, Ausbildungsberuf 
2. Nimm einen Umschlag, öffne diesen vor der Kamera und lies die Frage laut vor.  
3. Beantworte die Frage laut mit Blick in die Kamera. Wenn du die Frage nicht beantworten 

möchtest/kannst – kein Problem. Dann zieh einfach einen anderen Umschlag und starte 
wieder bei Punkt 2.  

 

Überlege dir eine Person in deinem Ausbildungsunternehmen, der/die auch eine Ausbildung macht 
oder gemacht hat und gehe zu ihr/ihm. 

 

Dreh Nummer 2: 

1. Wenn du bei der Person bist, lass diese Person sich auch kurz vorstellen: Name, Alter, 
Ausbildungsberuf, jetzige Position 

2. Lass diese Person einen Umschlag öffnen (die Kamera ist an). Die Person liest die Frage 
laut vor und beantwortet die Frage laut in die Kamera 

 

Wenn du möchtest: 

Überlege dir noch eine weitere Person aus deinem Ausbildungsunternehmen, der/die auch eine 
Ausbildung macht oder gemacht hat und gehe zu ihr/ihm. Und wiederhole Dreh Nummer 2 mit 
dieser Person. 

 

Ende:  

Schau nochmal in die Kamera und verabschiede dich, so wie du möchtest.  

 

 

 

Wenn du Fragen hast, melde dich gern bei uns. Wir freuen uns sehr, dass du dabei bist! 

Dana Schumacher 
E-Mail: koennenlernen@ihklw.de 
Telefon: 04131 742-185 


